
当院独自の産後ケアサポートシステムのご案内 

  当院では、心身の不調、または育児不安などがある産婦さんに対して、育児に慣れるまで、 

入院を延長、あるいは退院後に再度入院し産後ケアのサポートを受けることが出来ます。 

 

利 用 日 数 🌸 退院日～産後１ヶ月以内。（退院後、最長 7 日間、6 泊 7日） 

 

産後ケアサービス

の内容 

 

🌸 授乳指導，沐浴実施指導，乳房マッサージ・搾乳指導， 

お母さんの心身の健康相談，育児相談，ベビーの発育チェック， 

産褥体操, 骨盤ケア,骨盤低筋群の体操指導 等 

持 ち 物 🌸 母子健康手帳，パジャマ，洗面用具，タオル，ベビーのおしり拭き， 

オムツ，ガーゼハンカチ，ミルクと哺乳瓶（必要な方），ナプキン， 

退院時のベビー服 等 

（ナースステーションで購入可能な物も有ります） 

母と子の支援 

 

 

🌸 小児科医師の病棟回診 月・木の午後， 必要時、小児科受診 

🌸 体調不良時、産科医師診察，女性ヘルスクリニック，漢方医受診  

🌸 管理栄養士による栄養指導 

🌸 フットマッサージ・フェイスマッサージ希望者（有料） 

家族の宿泊 🌸 上のお子様や家族の宿泊可。寝具貸出し有り（有料） 

🌸 就学児童～成人 食事希望者（有料 前日までに申し込み必要）  

未就学児は、幼児食無料。（申し込み必要） 

※ 但しアレルギー食には対応出来ない場合があります 

託 児 利 用 

 

 

🌸 入院中、３才以下のお子様は、当院の託児無料利用可 

（申し込み必要）水・土の午後、日・祝日は利用不可 

※ 時間等、詳細はお問い合わせ下さい 

料 金 🌸 1 日 3500円（1泊 2 日の場合 7000円） 

※別途、食事代、特別個室利用の場合の差額分など自己負担があります。 

地域との連携 

 

🌸 退院後、移住区の保健センター及び子育て・支援課との連携により、 

担当地区の保健師及び助産師による訪問支援を受けることができます 

退院後の産後ケア 

 

 

🌸 産後日帰りケア：児の体重チェック，哺乳量測定，授乳練習, 

自宅での乳房ケアの仕方,沐浴実施再指導 等 無料 

電話訪問（お母さんの心身の健康相談・育児相談）無料 

🌸 産後ヨガ（産後 6ヶ月まで）無料 

🌸 母乳外来（有料） 

    

お問い合わせは、医療法人メディカルヴィレッジ G&Oレディスクリニック受付窓口まで 

TEL 0566-27-4103 （代）                         

             


